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Formacja: W UWIELBIENIU 
cz. 2: Istota uwielbienia 
 
 
Rozważanie pierwsze 
Odpowiedzieć Bogu 
 
„JESTEM, KTÓRY JESTEM”.  

Wj 3,14 
 
„My miłujemy [Boga],  
ponieważ Bóg sam pierwszy nas umiłował”.  

1 J 4,19 
 
„Uwielbienie jest tą formą modlitwy, w której człowiek najbardziej bezpośrednio uznaje, iż Bóg jest Bogiem. 
Wysławia Go dla Niego samego, oddaje Mu chwałę nie ze względu na to, co On czyni, ale dlatego, że ON 
JEST”.  

KKK 2639 
 
Twój początek jest w Bogu, który jest Miłością. To, kim jesteś, co posiadasz, może nawet to, czego Ci brak, 
to gdzie żyjesz, jak wyglądasz – całe Twoje życie jest dowodem Jego miłości względem Ciebie. Pierwsze 
słowo, pierwszy komunikat Boga do Twojego serca brzmi: „JESTEM i kocham Cię”. 
 
Bóg jest obecny w każdym momencie Twojego życia, również wtedy, gdy tracisz Go z oczu. On nigdy nie 
zostawia Cię samego, zwłaszcza w chwilach trudnych, kiedy cierpisz, płaczesz, chodzisz w ciemności…  
On JEST. 
 
Modlitwa uwielbienia jest odpowiadaniem Bogu, który JEST i który kocha. Bóg jest spragniony Twojej 
odpowiedzi. Nie dlatego, że potrzebuje Twojej modlitwy, ale dlatego, że to Ty jej potrzebujesz. Uwielbiając 
Boga, człowiek koncentruje się na tym, Kim On jest, a nie na tym, co od Niego otrzymał. Dlatego nawet 
będąc w największej ciemności, możesz oddawać chwałę Bogu. 
 

• Kim jest dla Ciebie Bóg? 
• W jaki sposób dzisiaj doświadczasz Jego obecności? 

 
Stań do modlitwy uwielbienia, odpowiadając Bogu, który JEST w Twoim dzisiaj. 
 
 
Rozważanie drugie 
W Duchu i prawdzie 
 
„Nadchodzi jednak godzina, nawet już jest, kiedy to prawdziwi czciciele będą oddawać cześć Ojcu w Duchu 
i prawdzie, a takich to czcicieli szuka Ojciec. Bóg jest duchem; trzeba więc, by czciciele Jego oddawali Mu 
cześć w Duchu i prawdzie”. 

J 4,23-24 
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Uwielbienie jest czymś głębszym niż tylko słowami, które wypowiadamy, choćby były najpiękniejszymi 
zdaniami. Prawdziwe uwielbienie wypływa z serca, rodzi się w głębinach ducha – tam, gdzie Duch Boży 
spotyka się z naszym duchem. Głębia Bożego Serca przyzywa głębię serca człowieka. 

Uwielbienie jest konsekwencją dostrzeżenia Boga, który przychodzi – nie tylko w rzeczach wielkich 
i wzniosłych, ale nade wszystko w prostych sytuacjach dnia codziennego. Ten bowiem, kto żyje w Bogu, 
widzi Go wszędzie i we wszystkim. 
 

Bóg jest Tym, który pragnie przemieniać Twoje życie. Kiedy oddajesz Mu chwałę, Duch Święty otwiera 
Twoje serce na przyjmowanie Jego łaski. Ale to nie Twoje odczucia, emocje czy przeżycia na modlitwie 
zmieniają życie, lecz prawda. Kiedy w Twojej modlitwie zabraknie prawdy, stanie się ona karykaturą 
uwielbienia i możesz rozminąć się z Bogiem, który przychodzi. 

Najważniejszym w uwielbieniu nie jest wytworzenie pięknego klimatu, troska o odpowiedni dobór słów, 
o to, by dobrze wypaść przed wspólnotą czy lepiej się poczuć. Najważniejszym jest prawdziwe spotkanie 
z Bogiem. 
 

• Na czym najczęściej koncentrujesz się w czasie modlitwy uwielbienia?  
• Na ile jesteś prawdziwy przed Bogiem? 

 
Dzisiaj nie bój się być prawdziwym na modlitwie. Mów do Niego prostymi słowami, ale z serca. 
 
 
Rozważanie trzecie 
Dać to, co najlepsze 
 
„Syn powinien czcić ojca, a sługa swego pana. Lecz skoro Ja jestem Ojcem, gdzież jest cześć moja, a skoro Ja 
jestem Panem, gdzież szacunek dla Mnie? [Tak] mówi Pan Zastępów do was, o kapłani: Lekceważycie imię 
moje, a jednak pytacie: Czym to okazaliśmy lekceważenie Twemu imieniu? Oto przynosicie na mój ołtarz 
potrawy skażone, a pytacie: Czym go skaziliśmy? Tym, że twierdzicie: Stół Pański jest bez znaczenia. Gdy 
bowiem przynosicie ślepe [zwierzę] na ofiarę, czyż nie jest to rzeczą złą? Albo gdy przynosicie chrome i chore, 
czyż to nic złego? Ofiaruj to twemu namiestnikowi! Czy będzie mu miłe i czy życzliwie cię przyjmie? – mówi 
Pan Zastępów”.  

Ml 1,6-8 
 
Ludzie Starego Testamentu wiedzieli, że Bogu należy oddać pierwociny, a więc to, co pierwsze, najlepsze. 
Jeżeli Bóg jest Ojcem i Panem, to dary, które Mu składamy, muszą być godne Ojca i Pana. Składając Bogu 
w ofierze to, co trefne, skażone, gorsze, zaświadczam o tym, że Bóg tak naprawdę nie jest dla mnie 
najważniejszy. 
 

• Z czym Ty przychodzisz do Boga? Co Mu dajesz w ofierze? 
 
Najcenniejszą rzeczą, którą posiadasz, jest Twój czas. Twoje zaangażowanie, jakość i ilość poświęconego 
czasu pokazują, gdzie jest Twoje serce. Najlepszy czas w ciągu Twojego dnia zarezerwowany jest dla tej 
osoby lub rzeczywistości, która ma w Twoim sercu najważniejsze miejsce. Jeśli chcesz prawdziwie żyć 
w uwielbieniu, jesteś zaproszony do tego, by oddać Bogu najlepszy czas Twojego dnia – kiedy jesteś 
wypoczęty, skoncentrowany, najbardziej produktywny. 
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• Ile czasu poświęcasz na formację?  
• Jaki czas Twojego dnia oddajesz Bogu? Czy rzeczywiście jest to najlepszy czas, a może taki, który Ci 

zbywa? 
  
Oddawanie Bogu tego, co najlepsze, jest procesem uczenia się mentalności uwielbienia. Być może widzisz, 
że dzisiaj jeszcze tego nie potrafisz. Ale Bogu wystarczy Twoje „chcę”, by krok po kroku nauczyć Cię takiej 
ofiarności.  
 
Proś Ducha Świętego, by otworzył dzisiaj Twoje serce i kształtował w Tobie postawę ofiarności. 
 
 
Rozważanie czwarte 
Zatęsknić za Bogiem 
 
„Jak łania pragnie  
wody ze strumieni, 
tak dusza moja pragnie  
Ciebie, Boże! 
Dusza moja pragnie Boga,  
Boga żywego, 
kiedyż więc dojdę i ujrzę  
oblicze Boże?” 

Ps 42,2-3 
 
„Boże, Ty Boże mój, Ciebie szukam; 
Ciebie pragnie moja dusza, 
za Tobą tęskni moje ciało, 
jak ziemia zeschła, spragniona, bez wody. 
W świątyni tak się wpatruję w Ciebie, 
bym ujrzał Twoją potęgę i chwałę. 
Skoro łaska Twoja lepsza jest od życia, 
moje wargi będą Cię sławić. 
Tak błogosławić Cię będę w moim życiu: 
wzniosę ręce w imię Twoje. 
Dusza moja będzie się syciła niby sadłem i tłustością, 
wargi moje radośnie wołać będą, a moje usta [Cię] chwalić. 
Gdy wspominam Cię na moim posłaniu, 
myślę o Tobie podczas moich czuwań. 
Bo stałeś się dla mnie pomocą 
i w cieniu Twych skrzydeł wołam radośnie: 
do Ciebie lgnie moja dusza, 
prawica Twoja mnie wspiera”. 

Ps 63,2-9 
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Tym, czego najbardziej potrzebuje każdy człowiek, jest spotkanie z Bogiem. Tylko On może wypełnić 

wszystkie pragnienia i głody, które nosisz w sobie. 
Serce Boga tęskni za Tobą. Ilekroć stajesz przed Nim na modlitwie, odpowiadasz na Jego wołanie. 

Pragnienie Boga jest również głęboko wyryte w Twoim sercu, choć może często nieuświadomione. Kiedy 
jednak otwierasz się na Bożą łaskę i świadomie zaczynasz pragnąć Boga, rodzi się w Tobie uwielbienie. 
Z kolei im bardziej otwierasz się na uwielbienie, tym bardziej i głębiej pragniesz Boga.  

Tęsknota za Bogiem wyrywa serce do modlitwy. Nie chodzi jednak o wrażenia i emocje, ale decyzję woli, 
że pragnę Boga. To decyzja pozwala mi stanąć do uwielbienia także wtedy, gdy nie mam na to ochoty, 
i otwiera mnie na spotkanie z Bogiem. 
 

• Jakie jest najgłębsze pragnienie Twojego serca? Za czym lub za kim tęsknisz?  
 
Nie odpowiadaj zbyt szybko i odruchowo, ale proś Ducha Świętego, by odkrywał przed Tobą prawdę 
o Twoim sercu. Zapraszaj Boga do tego, co odkryłeś. 
 
Owocem spotkania z Bogiem jest wyjście do drugiego człowieka, tego, który także potrzebuje Boga. Jako 
przyjaciel Oblubieńca jesteś zaproszony do tego, by wskazywać innym Jezusa, który wypełnia ludzkie 
pragnienia – „Kto zaś będzie pił wodę, którą Ja mu dam, nie będzie pragnął na wieki, lecz woda, którą Ja mu 
dam, stanie się w nim źródłem tryskającym ku życiu wiecznemu” (J 4,14). Twoim zadaniem jest objawiać 
obecność Boga w życiu drugiego człowieka i otworzyć go na spotkanie z Nim.  
 

• Komu w ostatnim czasie powiedziałeś o Jezusie? 
 
Stając dziś do modlitwy, świadomie zapragnij Boga w swoim życiu.  
Proś Ducha Świętego, aby dał Ci odwagę i sposobność do tego, by zanieść Jezusa drugiemu człowiekowi.  
  
 
Rozważanie piąte 
Przyjąć Słowo 
 
„Zaprawdę, zaprawdę, powiadam wam: Kto słucha słowa mego i wierzy w Tego, który Mnie posłał, ma życie 
wieczne i nie idzie pod sąd, lecz ze śmierci przeszedł do życia”.  

J 5,24 
 
„Jak słodka jest dla mego podniebienia Twoja 
mowa, 
ponad miód dla ust moich. 
Z Twoich przykazań czerpię roztropność, 
dlatego nienawidzę  
wszelkiej ścieżki nieprawej. 
Twoje słowo jest lampą dla moich kroków 
i światłem na mojej ścieżce. (…)  
Niech moje wargi hymn wypowiedzą, 
bo nauczasz mnie swoich ustaw. 

Niechaj mój język opiewa Twą mowę, 
bo wszystkie Twoje przykazania są sprawiedliwe. 
Twoja ręka niech mi będzie pomocna, 
bo wybrałem Twoje postanowienia. 
Pragnę Twojej pomocy, o Panie, 
a Prawo Twoje jest moją rozkoszą. 
Niech moja dusza żyje i niech chwali Ciebie, 
niech mnie wspierają Twoje wyroki!” 

Ps 119,103-105.171-175 
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 Słuchanie Słowa Bożego i przyjmowanie go z wiarą rodzi w nas życie. Bóg, który jest obecny w Słowie, 
staj się obecny również w naszym życiu i udziela się naszym sercom. 
 Kiedy z wytrwałością czytasz Słowo, z wiarą rozważasz je w sercu i decydujesz się na podporządkowanie 
swojego życia Słowu, zaczynasz chodzić w Bożej chwale. Wówczas Słowo zamieszkuje w Tobie, w Twoich 
myślach i duszy, a tym samym staje się widoczne w Twoich uczynkach i postępowaniu. Przyjmując Słowo 
Boga, przyjmujesz życie w chwale już tu na ziemi i w niezwykły sposób otwiera Cię ono na życie wieczne. 
   

• Jak często czytasz Słowo Boże? Z jakim zaangażowaniem serca? Czy wierzysz, że Bóg przez swoje 
Słowo mówi do Ciebie osobiście? 

 
Ten, kto trwa w Słowie, potrafi widzieć Boga we wszystkim i oddawać Mu chwałę w zwyczajności 
codziennego dnia. To jest niezwykła szkoła życia w uwielbieniu, gdzie Słowo krok po kroku kształtuje 
w człowieku mentalność uwielbienia i postawę wdzięczności. 
 
Dziś, stając przed Panem, na nowo podejmij decyzję walki o Słowo w Twoim życiu. 


