Formacja: W UWIELBIENIU

Cz. 3: Uwielbienie a Eucharystia

Rozwazanie pierwsze
Bdg uwielbia jako pierwszy

,Mitoé¢ Boga Ojca, taska naszego Pana Jezusa Chrystusa i dar jednoéci w Duchu Swietym niech beda z wami
wszystkimi”.
Obrzedy wstepne, Mszat Rzymski

,T0 jest mdj Syn umitowany, w ktdrym mam upodobanie”.
Mt 3,17

Eucharystia to spotkanie. Jego fundamentem jest nieskoriczona, bezwarunkowa, bezinteresowna, madra
mitos¢ Boga do Ciebie. Juz na poczatku Eucharystii Bog oznajmia Tobie te prawde przez usta kaptana. Jezeli
jestes na Eucharystii, to znaczy, ze Bég Cie na nig zaprosit osobiscie, wezwat w swojej mitosci. Z pewnoscig
na uczte zapraszasz osoby, ktére sg dla Ciebie wyjatkowe. Eucharystia jest takze ucztg, a skoro Bég Cie na
nig zaprasza, to znaczy, ze jestes dla Niego kim$ bardzo bliskim. Jestes Jego Przyjacielem, dlatego na
Eucharystii masz prawo poczuc¢ sie kim$ wyjatkowym. Uwielbienie rodzi uwielbienie. Zanim zaczniesz
uwielbia¢ Boga, Bog chce Cie przekonaé, ze to On pierwszy uwielbia Ciebie jako swoje arcydzieto.

0. Tomasz Nowak OP powiedziat: ,Myslisz, ze to Ty Go uwielbiasz? To ON Ciebie uwielbial”. Ta piekna
rzeczywistos¢ realizuje sie juz u poczatku kazdej Eucharystii. Bég sie Tobg zachwyca. On tak bardzo chce sie
z Toba zjednoczyé, ze daje siebie w Komunii Swietej. To moze rodzi¢ tylko uwielbienie.

e Jak dzi$ przezywasz prawde o tym, ze Bég Cie uwielbia w swojej mitosci?

e (zy potrafisz spogladac¢ w taki sposéb na siebie? Szczegdlnie wtedy, gdy wydaje Ci sie, ze zawodzisz
Boga?

e Jak odpowiadasz na to, ze Bdg patrzy na Ciebie jak na swoje arcydzieto?

Pros, abys w Eucharystii mdgt przezy¢ nieskoriczcong mitos¢ Boga do siebie. Wotaj, abys potrafit ciggle
patrzec na siebie z perspektywy wzroku Boga. Jesli dzis bedziesz na Eucharystii, sprobuj jg przezyc z gtebokg
Swiadomoscig bycia uwielbianym przez Boga.

Rozwazenie drugie
Najwiekszy z cudéw

»| przyszty do Niego wielkie ttumy, majac z sobg chromych, utomnych, niewidomych, niemych i wielu
innych, i potozyli ich u ndg Jego, a On ich uzdrowit. Ttumy zdumiewaty sie widzac, ze niemi mdwia, utomni
sg zdrowi, chromi chodzg, niewidomi widza. | wielbity Boga lzraela”.

Mt 15,30-31



,0té2, zebyscie wiedzieli, iz Syn Cztlowieczy ma na ziemi wtadze odpuszczania grzechéw - rzekt do
paralityka: Mowie ci: Wstan, wez swoje toze i idz do domu!». On wstat, wzigt zaraz swoje toze i wyszedt na
oczach wszystkich. Zdumieli sie wszyscy i wielbili Boga mdwigc: «Jeszcze nigdy nie widzieliSmy czegos
podobnego»”.

Mk 2,10-12

»,Potem przystapit, dotknat sie mar — a ci, ktorzy je niesli, staneli — i rzekt: «Mtodziericze, tobie mdwie
wstan!». Zmarty usiadt i zaczat mowic; i oddat go jego matce. A wszystkich ogarnat strach; wielbili Boga
i mowili: «Wielki prorok powstat wsrdd nas, i Bog taskawie nawiedzit lud swéj». | rozeszta sie ta wies¢ o Nim
po catej Judei i po catej okolicznej krainie”.

tk 7,14-17

»Jezus przystanat i kazat przyprowadzi¢ go do siebie. A gdy sie zblizyt, zapytat go: «Co chcesz, abym ci
uczynit?». Odpowiedziat: «Panie, zebym przejrzat». Jezus mu odrzekt: «Przejrzyj, twoja wiara cie
uzdrowita». Natychmiast przejrzat i szedt za Nim, wielbigc Boga. Takze caty lud, ktdry to widziat, oddat
chwate Bogu”.

tk 18,40-43

»Zblizat sie juz do zboczy Géry Oliwnej, kiedy cate mndstwo ucznidow poczeto wielbi¢ radosnie Boga za
wszystkie cuda, ktdére widzieli”.
tk 19,37

W Ewangelii znajdziemy wiele opisdw cuddow zdziatanych przez rece Jezusa: uzdrowienia, wskrzeszenia,
rozmnozenia chleba. Niezaleznie od tego, czego dotyczyt cud, wspdlna dla tych wydarzen byta reakcja
swiadkéw: uwielbienie Boga. Ci, ktdérzy na wiasne oczy widzieli wielkie dzieta Boze, spontanicznie
odpowiadali uwielbieniem. Uwielbienie to naturalna reakcja po namacalnym doswiadczeniu cudu.

Dzis$ jestes w bardzo komfortowej sytuacji, poniewaz najwiekszy z cuddéw jest w zasiegu Twojej reki. Nie ma
wiekszego cudu w historii $wiata niz Eucharystia. To wfasnie w sakramencie Eucharystii Bog uobecnia
wydarzenia zbawcze, a wiec cuda opisane w Ewangelii dziejg sie na Twoich oczach. Bog robi to w sposdb
obiektywny na kazdej Eucharystii. Dzieki temu kazdego dnia mozesz niejako braé¢ udziat w cudownej
tajemnicy odkupienia: Mece, Smierci i Zmartwychwstaniu Jezusa Chrystusa — a co najwazniejsze — czerpac
z jej owocéw. Swiadkowie widzieli cuda i uwielbiali Boga. Ty nie tylko je widzisz — Ty w nich mozesz braé
bezposredni udziat!

e Corodzi w Tobie uczestnictwo w Eucharystii?

e Jezeli Eucharystia nie rodzi w Tobie uwielbienia, by¢ moze nie jest dla Ciebie cudem? Czym tak
naprawde jest dla Ciebie Eucharystia?

e Moze oczekujesz spektakularnych cudéw, a nie potrafisz docenié tego najprostszego, jednoczesnie
najbardziej gtebokiego cudu, jakim jest Eucharystia?

Woftaj o wiare w realng obecnos¢ Jezusa Chrystusa w Eucharystii. O gtebokie i namacalne doswiadczenie, ze
uczestniczqc w Eucharystii, bierzesz udziat w najwiekszym z cudow. Pros, aby cud Eucharystii rodzit w Twoim
sercu uwielbienie. Jezeli masz dzis mozliwos¢ uczestnictwa w Eucharystii, spréobuj sie nig zachwycic jak
najwiekszym cudem.



Rozwazanie trzecie
Hymny pochwalne

»,Zaprawde, godne to i sprawiedliwe, aby Ciebie, Boze, chwality niebo i ziemia. Chociaz nie potrzebujesz
naszego uwielbienia, pobudzasz nas jednak swojg taskga, abysmy Tobie sktadali dziekczynienie. Nasze hymny
pochwalne niczego Tobie nie dodajg, ale sie przyczyniajg do naszego zbawienia, przez naszego Pana Jezusa
Chrystusa”.

4 prefacja zwykta, Mszat Rzymski

Eucharystia jest doskonatg ofiarg uwielbienia, jakg Jezus ztozyt z siebie raz na zawsze na krzyzu. Ta ofiara
w sposéb sakramentalny uobecnia sie na oftarzach catego Swiata. Jednak Bdg nie potrzebuje tego
uwielbienia. Eucharystia nie jest jakas formg zaspokojenia narcystycznych potrzeb Boga. Bég jest doskonaty
i nie potrzebuje niczego. Eucharystia jest zatem swego rodzaju , kanatem taski”, do ktérego mozesz sie
przytaczyé, aby czerpac ze skutkéw ofiary Jezusa.

Uwielbienie jest Twojg osobistg decyzjg, ale réwnoczesnie jest to takze taska Boza. To Bég pobudza Ciebie
swojg taskg do uwielbienia. Eucharystia jest szczytem i Zrédtem — to znaczy, ze jest przestrzenig, z ktérej
mozesz czerpac taske do zycia w uwielbieniu, a jednoczesnie poprzez Eucharystie nieustannie uczy¢ sie
uwielbienia.

e (Czy dostrzegasz w sobie potrzebe spotkania z Bogiem w Eucharystii? Dlaczego?
e Jak czesto podtgczasz sie do tego kanatu taski? Czy zauwazasz owocnosc czestej Eucharystii?
e Jaki ,hymn pochwalny” dzi$ wys$piewasz Bogu?

Podziekuj Bogu za Eucharystie. Sprobuj przypomnie¢ sobie i nazwacé wszelkie mate i wielkie cuda, ktore
wydarzyty sie w Twoim Zyciu dzieki Eucharystii. Uwielbiaj Boga w Jego wielkich dzietach, w ktdrych
dostgpites udziatu dzieki Eucharystii. Jesli masz mozZliwos¢ dzis uczestnictwa w Eucharystii, przyjmij Komunie
Swietq jako dziekczynng za wielkie dzieta Boze dokonane w Twoim Zyciu.

Rozwazanie czwarte
Ofiara uwielbienia

»Podobnie i Chrystus nie sam siebie okryt stawg przez to, iz stat sie arcykaptanem, ale [uczynit to] Ten, ktory
powiedziat do Niego:
Ty jestes moim Synem,
Jam Cie dzi$ zrodzit,
jak i winnym [miejscul:
TyS$ jest kaptanem na wieki
na wzor Melchizedeka.
Z gtosnym wotaniem i ptaczem za dni ciata swego zanosit On gorace prosby i btagania do Tego, ktéry mogt
Go wybawic¢ od $mierci, i zostat wystuchany dzieki swej ulegtosci.
A chociaz byt Synem, nauczyt sie postuszenstwa przez to, co wycierpiat. A gdy wszystko wykonat, stat sie
sprawcg zbawienia wiecznego dla wszystkich, ktérzy Go stuchajg, nazwany przez Boga kaptanem na wzér
Melchizedeka”.

Hbr 5,5-10
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,Eucharystia jest rowniez ofiarg Kosciota. Kosciot, ktory jest Ciatem Chrystusa, uczestniczy w ofierze swojej
Gtowy. Razem z Chrystusem ofiaruje sie caty i taczy sie z Jego wstawiennictwem u Ojca za wszystkich ludzi.
W Eucharystii ofiara Chrystusa staje sie takze ofiarg cztonkéw Jego Ciata. Zycie wiernych, sktadane przez
nich uwielbienie, ich cierpienia, modlitwy i praca faczg sie z zyciem, uwielbieniem, cierpieniami, modlitwami
i praca Chrystusa i z Jego ostatecznym ofiarowaniem sie oraz nabierajg w ten sposéb nowej wartosci. Ofiara
Chrystusa obecna na oftarzu daje wszystkim pokoleniom chrzescijan mozliwos$¢ zjednoczenia sie z Jego
ofiarg”.

KKK 1369

Chrystus ztozyt ofiare uwielbienia z samego siebie, oddajgc swoje zycie na krzyzu. To ofiara ztozona
z powodu postuszenstwa swojej misji i postannictwu. On przeciez narodzit sie, aby ,,zbawi¢ lud swéj od jego
grzechow” (por. Mt 1,21). Ta ofiara, ktéra jest uwielbieniem Boga w sposéb doskonaty, uobecnia sie
podczas Eucharystii. Uczestniczagc w Eucharystii, nie tylko bierzesz w niej udziat, ale ponadto jestes$
uzdalniany do nasladowania Mistrza.

Dawanie swojego zycia w ofierze jest uwielbieniem Boga. Twoja codzienno$é, dbanie o najwazniejsze
relacje, obowigzki stanu, praca — to przestrzen, w ktdrej masz mozliwos¢ umierania dla siebie i swoich
pragnien, aby w ten sposdb sktada¢ Bogu ofiare uwielbienia. W Eucharystii znajdziesz site do witgczenia
swojego zycia w ofiare uwielbienia, jakg sktada Jezus Chrystus.

e (Czy widzisz podobienstwo miedzy misjg Jezusa a swojq zyciowg misjg?
e Jak przezywasz codzienne trudnosci zwigzane z Twoim powotaniem?
e Co mozesz zmieni¢ w swoim postrzeganiu codziennosci dzieki Eucharystii?

Dzis uwielbiaj Boga swoimi obowigzkami, zwyktymi codziennymi czynnosciami. Sprébuj szczegdlnie w jakis
sposob zaprzec¢ sie samego siebie, niech to bedzie swego rodzaju umieranie. Wigcz to w ofiare Jezusa
Chrystusa, aby Twoja ofiara stata sie ofiarq uwielbienia Boga. JeZeli masz mozliwos¢ bycia na Eucharystii, to
podczas ofiarowania, gdy kaptan bedzie sktadat dary chleba i wina na oftarzu, Ty takze potdz na oftarzu
swojg codziennosc jako Twojq ofiare uwielbienia.

Rozwazanie pigte
Postani, by uwielbia¢

,Przez Chrystusa, z Chrystusem i w Chrystusie, Tobie, Boze, Ojcze Wszechmogacy, w jednosci Ducha
Swietego, wszelka cze$¢ i chwata, przez wszystkie wieki wiekdw. Amen”.
Doksologia na zakonczenie modlitwy eucharystycznej, Mszat Rzymski

»,Eucharystia jest takze ofiarg uwielbienia, przez ktdérg Koscioét gtosi chwate Boga w imieniu catego
stworzenia. Ta ofiara uwielbienia jest mozliwa jedynie przez Chrystusa, ktory jednoczy wiernych ze swg
osobg, ze swoim uwielbieniem i wstawiennictwem. W ten sposéb ofiara uwielbienia jest sktadana Ojcu
przez Chrystusa i z Chrystusem, by mogta by¢ w Nim przyjeta”.
KKK 1361
,Ite missa est!”
Ritus conclusionis, Missale Romanum
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Bogu nalezy sie chwata, czes¢ i uwielbienie. Z powodu madrosci prowadzenia dziejow Swiata, wielkosSci Jego
dziet, piekna stworzenia, ktérego ukoronowaniem jest kazda osoba ludzka. Takze z powodu wspaniatego
dzieta odkupienia dokonanego ,przez Chrystusa, z Chrystusem i w Chrystusie”. A gtéwnie z powodu tego, ze
po prostu jest Bogiem. Niestety, nie kazdy potrafi to w swoim zyciu dostrzec i odda¢ Bogu chwate.
Eucharystia jest wiec uwielbieniem, sktadanym przez Kosciét w imieniu wszystkich, moze szczegdlnie tych,
ktdrzy w swoim zyciu nie dajg Bogu tego, co Mu sie nalezy. Dzieki Eucharystii mozesz uwielbia¢ Boga
w imieniu wszystkich, ktérzy tego nie robig.

Co wiecej, Eucharystia takze posyta i uzdalnia mnie do tego, aby ,zaraza¢” innych uwielbieniem Boga! Na
zakonczenie Mszy Swietej kazdy jej uczestnik zostaje rozestany z misjg zanoszenia obecnosci Boga wszedzie
tam, gdzie sie znajdzie. To konkretne zobowigzanie, ktére mozna wypetnié¢, dajac Swiadectwo zycia
w uwielbieniu. Kiedy Twoje zycie jest przezywane jako ofiara uwielbienia na czes¢ Boga, nie da sie obok
tego przejsé obojetnie. W taki sposéb mozesz wzbudza¢ w innych pragnienie oddawania Bogu chwaty.

e W imieniu kogo szczegdlnie mdgtbys uwielbiaé Boga podczas Eucharystii?

e (Czy potrafisz dawac¢ swiadectwo zycia w uwielbieniu w swoim $rodowisku? Jakie trudnosci w tym
napotykasz?

e W jaki sposéb mozesz innych zafascynowaé duchowoscig uwielbienia?

Pros, aby Twoje Zycie byto jedng wielkq doksologig, czyli hymnem pochwalnym na czes¢ Boga. Jezeli
bedziesz dzis na Eucharystii, pomysl o bliskich sobie osobach, ktére swoim zyciem nie uwielbiajq Boga. Zréb
to w ich imieniu. Wotaj o dar zycia w uwielbieniu wsrdd swoich najblizszych, w swoim codziennym
Srodowisku zycia.



